
CADERNO DE ATIVIDADES

A Cesta
das Frutas
Ver, falar, ligar, traçar e descobrir.

Uma sequência de atividades para crianças
pequenas, sempre com a participação de um
adulto.

ESTE CADERNO PERTENCE A:

A PARTIR DE 4 ANOS COM ACOMPANHAMENTO @BrincarDeEscolinha



PARA QUEM ACOMPANHA

Antes de começar
A proposta é conversar, brincar e descobrir junto. Não é preciso terminar tudo de uma vez.
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Como conduzir a atividade

Leia as instruções em voz alta, fale os nomes devagar e
dê tempo para a criança observar e responder. Valorize
cada tentativa. Quando houver dúvida, volte à imagem,
repita o som e façam juntos.

1
OBSERVE

Pergunte o que a criança já reconhece antes de
explicar.

2
FALE JUNTO

Pronunciem os nomes devagar e repitam os sons
iniciais.

3
DÊ TEMPO

Espere a resposta. A participação vale mais do
que a rapidez.

4
COMEMORE

Elogie a tentativa e transforme o erro em uma
nova descoberta.

USO RECOMENDADO Imprima em tamanho A4. Use lápis de cor ou giz de cera. Supervisione o uso de tesoura, caso
adapte alguma atividade.



DESCOBERTA 1

Veja e fale
Aponte para cada fruta. Fale o nome em voz alta e conte uma lembrança ou preferência.
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QUAL FRUTA VOCÊ JÁ COMEU?

BANANA
Fale devagar e repita.

MAÇÃ
Fale devagar e repita.

UVA
Fale devagar e repita.

PERA
Fale devagar e repita.

MORANGO
Fale devagar e repita.

ABACAXI
Fale devagar e repita.



DESCOBERTA 2

Ligue cada fruta ao nome
Observe as figuras. Depois, trace uma linha de cada fruta até o nome correto.
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FIGURA

FIGURA

FIGURA

FIGURA

PERA

BANANA

MORANGO

UVA



DESCOBERTA 3

Com que letra começa?
Fale o nome de cada fruta devagar. Depois, circule a primeira letra.
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BANANA

Circule a primeira letra. B D P

MAÇÃ

Circule a primeira letra. N M A

UVA

Circule a primeira letra. O V U

PERA

Circule a primeira letra. P B R



DESCOBERTA 4

Siga o caminho
Comece na letra. Passe o lápis sobre o caminho pontilhado até chegar à fruta.
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B

M

U

VÁ DEVAGAR E NÃO SAIA DA LINHA



DESCOBERTA 5

Complete e trace
Fale o nome. Cubra a letra pontilhada e complete a palavra.
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TRACE A LETRA

B _ ANANA
Complete com a letra inicial.

TRACE A LETRA

M _ AÇÃ
Complete com a letra inicial.

TRACE A LETRA

U _ VA
Complete com a letra inicial.

TRACE A LETRA

P _ ERA
Complete com a letra inicial.

DEPOIS, LEIA CADA PALAVRA COM QUEM ESTÁ ACOMPANHANDO.



DESCOBERTA FINAL

Monte a sua cesta
Desenhe três frutas dentro da cesta. Depois, conte quais você escolheu.
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DESENHE AQUI

EU ESCOLHI:

MUITO BEM!

Você concluiu a atividade!

Mostre sua cesta para alguém e fale o nome das frutas que
desenhou.

CONTINUE APRENDENDO NO YOUTUBE Brincar de Escolinha

https://www.youtube.com/@BrincarDeEscolinha

